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1. Legislativa a zdroje

Krizovy plan Skoly je soucasti Preventivniho programu skoly. Legislativné se opira o Narodni strategii
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze schvalené na obdobi 2019-2027 a Akéni plan
realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
2021 (USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 18. bfezna 2019 €. 190).

(USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 18. bfezna 2019 ¢.
190) https://www.msmt.cz/uploads/usneseni vlady c. 190 ns.doc

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-
2027 https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf

AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2021 https://www.msmt.cz/uploads/akcni_plan _primarni prevence 2019 21.pdf

Metodické pokyny a metodicka doporuceni, z nichz vychdzime, jsou zminéna zde:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach a
Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016) https://www.msmt.cz/file/38988/

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
€.j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni — Uvodni ¢ast:
https://www.msmt.cz/uploads/Metodicke doporuceni uvodni cast.doc

Navykové latky: https://www.msmt.cz/file/49475/

Rizikové chovani v dopravé:
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 2 Rizikove chovani v doprave.doc

Poruchy pfijmu potravy: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 3 poruchy prijmu potravy.doc

Alkohol — ptiloha: https://www.msmt.cz/file/49652/

Syndrom CAN: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 5 Syndrom CAN.doc

Skolni Sikana: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 6 Skolni sikana 2020.doc

Kybersikana: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha c. 7 Kybersikana d.docx

Homofobie: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 8 Homofobie.doc

Extremismus, rasismus, xenofobie:
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc

Vandalismus: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha c. 10 Vandalismus.docx

Zaskolactvi: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha c. 11 Zaskolactvi.docx

KradeZe: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 12 Kradeze.doc

Tabak: https://www.msmt.cz/file/49476/
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Krizové situace spojené s ndsilim:
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc

Netolismus: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 15 Netolismus.doc

Sebeposkozovani: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 16 Sebeposkozovani.doc

Nova ndbozenska hnuti: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc

Rizikové sexualni chovani:
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 18 Riziikove sexualni chovani.doc

Prislusnost k subkulturam:
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc

Domdci nasili: https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 20 Domaci nasili.doc

Hazardni hrani: https://www.msmt.cz/uploads/priloha 21 hazardni hrani.docx
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2. Krizovy plan pfi ndlezu navykové latky ve skole

1) nalez navykové latky

latku nepodrobovat zddnému testu, neochutnavat, nepresypat

zajisténi latky provadi policie, pokud nehrozi znic¢eni

2) ihned informovat o nalezu tyto osoby — vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté, tridni ucitel

3) vedeni $koly okam?Zité informuje Policii CR

predat latku Policii CR

V pfipadé Casové prekazky na strané policie nebo kdyz hrozi zni¢eni/ztrata latky, vloZit latku za
pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly na Cisty papir nebo do obdlky. Napsat datum, ¢as, misto nalezu
a mnozstvi. Obalku opatfit podpisy zucastnénych a uschovat ve skolnim trezoru.

Vedeni gkoly — pisemna #adost na Policii CR o vyrozuméni

4) skolni metodik prevence, tfidni ucitel — preventivni podpora tfidy a pedagogi

adekvatni preventivni program
eventualné tridni schlizky
eventualné metodicka podpora pedagoglim

vsimavost pedagogickych pracovnikd a monitoring skolnim metodikem prevence

5) $kolni poradenské pracovisté, Skolni metodik prevence — monitoring rizikového chovani,
zhodnoceni a uzavreni

v pfipadé opakovani, poruseni Skolniho fadu — tésnéjsi spoluprdce s odborniky, zak. zastupci —
moznost pripadové konference, disledné stuprnovani sankci, event. vylouceni

podpora:

Mapa pomoci - drogy-info.cz

Aktuality (prevence-info.cz)

Uvod - Adiktologickd ambulance (adiktologie.cz)

Linka Bezpedi | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)

Linky ddvéry v CR - CAPLD (capld.cz)



https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
https://www.prevence-info.cz/
https://poradna.adiktologie.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/?gclid=EAIaIQobChMIqNaltLS29gIVk_lRCh3-Sg4WEAAYASAAEgLJ_vD_BwE
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/
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3. Krizovy plan pfi podezieni, Ze ma zak u sebe nelegalni navykovou latku (konopné latky,
opioidy...)

1) odvedeme Zaka do klidové mistnosti s trvalym dohledem

d@ivodné podezieni, 7e 74k md u sebe — Z4ka do pfijezdu Policie CR udriujeme v izolaci od ostatnich
zakl, neustale pod dohledem. Neprovadime mu osobni prohlidku ani prohlidku véci.

zadrZeni podezielé latky u zaka — latku zabavime, nijak ji netestujeme, pfedame ji Policii CR

2) ihned informovat vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté a tridniho ucitele

3) Vedeni Skoly informuje:

Policii CR — konzultace dal$iho postupu

zakonného zastupce zaka — vedeni Skoly informuje o situaci, postupu a vyzve zdkonného zastupce
k jedndni se skolou

4) vedeni Skoly a Skolni metodik prevence provedou stru¢ny zaznam s vyjddrenim Zaka

datum, misto, vyjadreni zdka a jeho podpis. V pfipadé, ze zak odmita podpis, uvede pracovnik tuto
skuteénost do zapisu

5) spolec¢né setkani - zakonny zastupce, Zak, vedeni Skoly, Skolni metodik prevence a tfidni uditel (v
fadu dni)

shrnuti situace, sankce vyplyvajici z poruseni $kolniho fadu, preventivni opatfeni — doporuceni
odbornych kontaktd, soucinnost zakonného zastupce se specialisty, individualni podpora skolniho
metodika prevence, monitoring, stanovit spolec¢ny termin kontrolniho setkdni, zapis a zaloZeni do
agendy

6) vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté informuje OSPOD (dle bydlisté zaka)

7) $kolni metodik prevence — preventivni podpora tridy, eventudlné zakonnych zdstupct a pedagog

adekvatni preventivni program, pripadné svolani mimoradné tridni schlizky, metodicka podpora

8) skolni poradenské pracovisté, Skolni metodik prevence — monitoring rizikového chovani,
zhodnoceni, uzavreni

v pfipadé dalSich poruseni Skolniho fadu — stejny postup — tésnéjsi spoluprdce se zakonnymi zastupci
a odborniky, moznost pripadové konference



u zletilych — dlslednost v sankcich, pripadné vylouceni

podpora:
OSPOD

metodik prevence PPP — idanova@ppppraha.cz

Mapa pomoci - drogy-info.cz

Aktuality (prevence-info.cz)

Uvod - Adiktologickd ambulance (adiktologie.cz)

Linka Bezpedi | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)

Linky ddivéry v CR - CAPLD (capld.cz)



mailto:idanova@ppppraha.cz
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
https://www.prevence-info.cz/
https://poradna.adiktologie.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/?gclid=EAIaIQobChMIqNaltLS29gIVk_lRCh3-Sg4WEAAYASAAEgLJ_vD_BwE
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

4. Krizovy plan pfi podezieni na uziti navykové latky Zakem ve skole, nebo pfi jeho pfichodu pod
vlivem navykové latky do skoly

1) zabranit dalsi konzumaci, ptipadné odebrat ndvykovou latku

latku netestovat

2) posoudit ohroZeni zdravi

ohroZeni zdravi, Zivot Zdka — okamZité zajisténi 1. pomoci, volat 155, |ékafti predat latku, volat
zakonného zastupce

Pokud nehrozi akutni nebezpedi:

3) ihned informovat vedeni skoly, Skolni poradenské pracovisté, tfidniho ucitele

4) odvést 7dka do klidové mistnosti s dohledem

5) vedeni Skoly a Skolni metodik prevence — struény rozhovor s Zakem, zaznam jeho vyjadreni

vyjadreni Zaka k jeho uZivani/distribuci
zhodnoceni jeho schopnosti absolvovat vyuku
v pfipadé, ze zak odmita podepsat zaznam, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu

v pfipadé zakova zajmu nebo nedlvéry k pracovnikiim skoly — soucinnost s odborniky — PPP

6) vedeni Skoly informuje

Policii CR
OSPOD (dle bydlisté zaka)

zakonného zdastupce Zzaka — v pfipadé, Ze zak schopen Ucastnit se vyuky, informuje vedeni skoly
zakonného zastupce o podezieni na uziti NL

v pfipadé, Ze zak neni schopen vyuky — vyzve vedeni Skoly zakonného zastupce k neprodlenému
vyzvednuti Zaka, mUzZe vyzvednout i osoba blizkd, zakonny zastupce je vyzvan k jednani se skolou

jestlize neni zakonny zastupce dostupny nebo nespolupracuje, vyrozumi skola OSPOD

je-li Zak zletily a nezpUsobily k pobytu ve skole, pak jej nechat pod dohledem vysttizlivét a vyvolat
setkani viz bod 7

7) spolecné setkani zakonného zastupce, 7aka, vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence a tfidniho
ucitele




sankce vyplyvajici ze skolniho fadu, doporuceni odb. kontakt(, monitoring, termin spol. kontrolniho
setkani, pfizvat OSPOD k vychovné komisi, zapis a zaloZeni do agendy SMP

8) skolni metodik prevence — preventivni podpora tfidy (zakonnych zastupcd, pedagogt)

adekvatni preventivni program pro tfidu, eventudalné tfidni schlizka, eventudlné metodicka podpora
pedagoglm

9) ucitelé a Skolni metodik prevence — monitoring rizikového chovani, zhodnoceni a uzavieni

v pfipadé opakovani — obdobny postup, tésnéjsi spoluprace s odborniky a zakonnymi zastupci,
disledné stupriovani sankci, eventudalné vylouceni

podpora:

Mapa pomoci - drogy-info.cz

Aktuality (prevence-info.cz)

Uvod - Adiktologickd ambulance (adiktologie.cz)

Linka Bezpeci | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)

Linky ddivéry v CR - CAPLD (capld.cz)
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5. Krizovy plan pfi nalezu legalni navykové latky na skolni akci (alkohol)

1) nalezeny alkohol zajistit

2) tekutinu uchovat jako dlikaz — zhotovit strucny zapis

3) pritomni uditelé zmapuiji situaci mezi zaky

individualni pohovory s zaky

4) pedagogicky pracovnik informuije vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté

5) vedeni Skoly informuje rodice provinilého 7Zdka

6) vedeni Skoly, Skolni metodik prevence a tfidni ucitel po ndvratu z akce — individudlni rozhovory se
zakonnymi zastupci

7) skolni metodik prevence a ttidni ucitel — preventivni podpora ttidy

8) skolni poradenské pracovisté a tfidni ucitel — monitoring, zhodnoceni a uzavieni (3 mésice)

podpora:

Mapa pomoci - drogy-info.cz

Aktuality (prevence-info.cz)

Uvod - Adiktologickd ambulance (adiktologie.cz)

Linka Bezpeci | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)

Linky ddivéry v CR - CAPLD (capld.cz)
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6. Krizovy plan pfi zjisténi, Ze Zak na $kolni akci/ve $kole koufi

1) informovat o ndlezu tfidniho ucitele, Skolni poradenské pracovisté a vedeni Skoly

2) tridni ucitel a Skolni poradenské pracovisté — rozhovor se Zakem

zjistit, kde k tabaku pfisel, informovat o prestupku proti Skolnimu rfadu, vyvodit dlsledky, sepsat
zaznam

3) tfidni ucitel a Skolni poradenské pracovisté — informovat zakonné zastupce Zaka

informovat je o problému, sdélit postup Skoly — skolni ¥ad, vychovna opatfeni, podpora a poradit, jak
ditéti pomoci, kam se obratit, pfedat kontakty

4) dle potfeby informovat Policii CR — v pFipadé prodeje tabakovych vyrobkl nezletilym

5) setkani Skola, 7ak a zakonny zastupce

informovani, sankce, opatfeni/podpora, monitoring 2 mésice

6) prevence

preventivni programy pro tfidy, monitoring ve skole, metodicka podpora pedagogl, o vSéem uvédomit
vedeni Skoly

podpora:

Tabdak - Adiktologickd ambulance (adiktologie.cz)

Narodni linka pro odvykani koufeni (bezcigaret.cz)



https://poradna.adiktologie.cz/zavislosti/tabak/
https://www.bezcigaret.cz/?gclid=EAIaIQobChMI4KbFh_up9gIVUNnVCh1rogYGEAAYASAAEgIdEvD_BwE

7. Krizovy plan pfi zjisténi poruch pfijmu potravy

1) podezreni, Ze 73k trpi poruchou pfijmu potravy — pozorovani zaka, upozornéni pedagogt, signaly
télesné — hubnuti, zmény v chovani

2) informovat o podezreni tfidniho uditele a Skolni poradenské pracovisté

3) tridni ucitel a Skolni poradenské pracovisté — rozhovor s rodici

popsat signaly, zmapovat situaci — co se déje, nabidnout pomoc, kontakty na psychologa, psychiatra

bud’'se domluvime na dalsim mapovani situace — s védomim zakonného zastupce diskrétné
mapujeme signaly — pozorovani, informace od kamarad(, spoluzak( a pedagogl (napf. ucitel TV),
rodice mapuji v domacim prostredi, moznost podpory Zadka v ramci individualniho rozhovoru, dalsi
schiizka s rodic¢i — vyhodnoceni a domluveni na dalsim postupu

rodice o tom védi — situaci resi, nebo chtéji resit, spoluprace s odborniky, nastaveni opatfeni ve skole,
moznost podpory Zaka v rdmci individudlniho pohovoru

4) skolni metodik prevence, tfidni ucitel — vyjimecné plosnd podpora ttidy, konzultace pro pedagogy

vhodnost programu nutno probrat s odbornikem

5) tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté — monitoring, zhodnoceni a uzavreni

(3 mésice)

podpora:

Centrum Anabell, z.0.

PPP — idanova@ppppraha.cz

Linky ddvéry v CR - CAPLD (capld.cz)

Nepanikar - Prvni pomoc pfi psychickych potizich (nepanikar.eu)



http://www.anabell.cz/
mailto:idanova@ppppraha.cz
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/
https://nepanikar.eu/

8. Krizovy plan pfi zjisténi nasili pachaného na ditéti (Syndrom tyraného ditéte — CAN, domaci
nasili, nasili pachané cizi osobou)

1) podezieni, Ze Zak trpi nasilim, je mu ublizovano

pozorovani Zaka, upozornéni dalsi osobou, pfiznaky tyrani na téle Zzaka

2) informovat o podezieni tyto osoby — tfidni uitel, vedeni skoly, Skolni poradenské pracovisté

svolat schlizku — spolec¢né probrat dalsi postup, prostudovat metodické materialy

3) vedeni Skoly naridi zvySeny dohled nad Zakem

vsichni vyucujici ve tfidé

4) skolni poradenské pracovisté nebo tfidni ucitel — pohovor se Zakem

kdy? 74k odmitne vypovidat — ozndmit mu, Ze stejné musime postupovat takto: informovat Policii CR,
OSPOD, pfipadné rodice

hovor je veden v soukromi — znamky nasili na téle, co se déje, nenaléhat, nevynucovat odpovédi,
moznost feSeni situace, nabidka pomoci

domaci nasili—bod 5 A, B
cizi osoba—bod 5 A, C
zaméstnanec skoly —bod 5 A, C — pohovor se zaméstnancem, vyvozeni disledkd, nabidka podpory

74k Skoly — fesit jako Sikanu

5A) podezieni netrvd — nashromdazdéné situace nas vedou k jinému dlivodu

vedeni Skoly, tFidni ucitel, Skolni metodik prevence — doptat se, co se déje, nabidka pomoci

5B) podezieni trvd, vedeni Skoly a Skolni metodik prevence kontaktuje:

Policii CR — ohladovaci povinnost (na obvodni oddéleni)
informuje OSPOD (dle bydlisté zaka)

popsat situaci, ozndmit podezieni na tyrani svérené osoby, domluvit dalsi postup

5C) vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté — rozhovor se zdkonnym zdstupcem




seznameni se skuteénosti, nabidnout pomoc — psycholog, PCR, v pFipadé nasili pachaném
zaméstnancem, oznamit postup $koly, ohlasit PCR, informovat OSPOD

6) prlibézna spoluprace s OSPOD

7) setkani Skola, Zak, (zdkonny zastupce)

zhodnoceni situace

8) preventivni podpora tfid, pedagogl

netraumatizovat, vhodné nacasovat, problematiku CAN zafadit na poradu, pfipomenout, kam se dité
mUZe obratit v pfipadé ohrozeni

podpora:
OSPOD

Bily kruh bezpeci Bily Kruh Bezpecdi (bkb.cz)

Uvod - Acorus

Linka Bezpedi | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)

Jsem dité nebo teenager (detstvibeznasili.cz)

Linka pomoci obétem — zdarma a nonstop 116 006 (116006.cz)

Pomoc obétem domaciho nasili | Magdalenium

Linky ddivéry v CR - CAPLD (capld.cz)



https://www.bkb.cz/
http://www.acorus.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/?gclid=EAIaIQobChMIvbX6xrS29gIVle5RCh13nAiUEAAYAyAAEgKFCvD_BwE
https://www.detstvibeznasili.cz/jsem-dite-nebo-teenager
https://www.116006.cz/
https://www.magdalenium.cz/
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

9. Krizovy plan pfi zjisténi sexualniho nasili (sexualni nasili, syndrom CAN)

1) podezreni, Ze zak trpi nasilim, je mu ublizovano

pozorovani zdka, upozornéni dalsi osobou, Zak se sdm svéri

2) informovat o podezieni tyto osoby — tfidni ucitel, vedeni skoly, Skolni poradenské pracovisté

3) skolni poradenské pracovisté nebo tfidni ucitel — pohovor se Zakem

kdy? 74k odmitne vypovidat — ozndmit mu, Ze stejné musime postupovat takto: informovat Policii CR,
OSPOD, pfipadné rodice

hovor je veden v soukromi — nenaléhat, nevynucovat odpovédi, mozZnost feseni situace, nabidka
pomoci, oznamit mu nds postup

4A) dojdeme k jinému jednoznacnému zavéru

tridni ucitel, skolni metodik prevence — rozhovor se zakonnym zdstupcem, doptat se, co se déje,
nabidka pomoci

4B) postup pfi zjisténi, Ze nasili se dopustil:

v v s

rodinny ptislu§nik — ozndmit PCR (158, 112), informovat OSPOD (dle bydli§té 74ka), popfipadé volat
zachrannou sluzbu — popsat situaci, ozndmit podezieni, domluvit dalsi postup

obét ndhodného sexudlniho napadeni — ihned informovat zdkonného zastupce, oznamit PCR,
informovat OSPOD, popf. volat zachrannou sluzbu

zaméstnanec $koly — informovat vedeni $koly, zakonného zastupce, oznamit PCR, OSPOD, popf. volat
zachranku

5) prlibéZna spoluprace s OSPOD

6) setkani Skola, Zak, (zakonny zastupce) — zhodnoceni situace

7) dlouhodoba (ne situacni) preventivni podpora tid

citlivé



8) monitoring, zhodnoceni a uzavieni (3 mésice) — tfidni ulitel a Skolni poradenské pracovisté

podpora:

Bily kruh bezpedi Bily Kruh Bezpedi (bkb.cz)

Uvod - Acorus

Linka Bezpedi | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)

Jsem dité nebo teenager (detstvibeznasili.cz)

Linka pomoci obétem — zdarma a nonstop 116 006 (116006.cz)

Linky ddvéry v CR - CAPLD (capld.cz)



https://www.bkb.cz/
http://www.acorus.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/?gclid=EAIaIQobChMIvbX6xrS29gIVle5RCh13nAiUEAAYAyAAEgKFCvD_BwE
https://www.detstvibeznasili.cz/jsem-dite-nebo-teenager
https://www.116006.cz/
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

10. Sikana mapovani situace

1) oznameni o podezieni ze Sikany (informuje Zak, zdkonny zastupce, pedagog)

2) informovat o podezieni tyto osoby:

tfidni uditel, Skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly — spolecna schiizka, odhad zavaznosti,
domluveni dalSiho postupu, nastaveni opatfeni, prostudovat metodické materialy

3) mapovani situace

zvySeny dozor ve tfidé — o hodinach i pfestavkach

tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté nebo poradna — diagnostika vztahl formou sociometrie
nebo skupinovych aktivit

tridni ucitel, Skolni metodik prevence — individualni rozhovory s zaky zachranafi, neutrdlni, socidlné
zdatni

4) tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly — zhodnoceni situace

nepotvrdilo se — informuji zdkonného zastupce, bod 6, 7

Sikana se potvrdila — odhad zavaznosti

$kola nezvlddne sama — kontaktuje PPP, SVP nebo PCR

Skola zvladne sama — nastaveni opatfeni, viz Krizovy plan pfi reSeni Sikany

5) tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly — rozhovor se zdkonnym zastupcem

obét — seznamit se zavérem, mapovani, nastaveni dalSich opatfeni, nabidnout pomoc (psycholog)

agresor — seznamit se zavérem, mapovani, nastaveni dalSich opatfeni, nabidnout pomoc (psycholog,
SVP), sankce

6) mimordadné tridni schiizky — informovat zakonné zastupce, nastaveni dalSich opatreni

7) prace se tfidou — restart tfidnich pravidel, realizace pravidelnych tfidnich hodin, prace s klimatem
tfidy, kde hledat pomoc

8) setkani Skola, zak, zdkonny zdstupce (obét, agresor) —

zhodnoceni situace (cca po 1-2 tydnech), realizovat zvlast s obéti, zvlast s agresorem



11. Krizovy plan p¥i fesSeni Sikany

1) Zak je pristizen pfi Sikané ve Skole, ozndmeni o podezieni (zak, zakonny zastupce)

2) posoudit ohroZeni Zdka — ohrozeno zdravi — poskytnout 1. pomoc, volat 155

odvést zaky (obét i agresora) do klidové mistnosti s dohledem, kazdého Zaka zvlast

3) informovat tyto osoby: tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly — spole¢na schiizka
— odhad zavaznosti, domluveni dalsiho postupu, plan individudlnich rozhovor( (s kym chceme mluvit,
prostor, dozorujici pedagogové, izolovat obét, agresory, zamezit skupinové vypovédi), prostudovat
metodické materidly

Skola Sikanu zvladne — bod 3

$kola Sikanu nezvladne — obrétit se na PPP, SVP, PCR

4) tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté — rozhovory s zaky

obéft — zjistit, co se stalo, jak dlouho to trva, ¢etnost, kdo to déla, komu dalsimu, kde se to stalo, kdo
je svédkem, kdo pomohl poskytnout pomoc, podporu, radu

svédci — ziskat dalsi informace — kdo, komu, co, kdy, jak ¢asto, kdo dalsi vidél, kdo pomohl

agresor — s agresorem mluvime, aZz kdyZz mame vSechny informace, moZnost vyjadfit se, zjistit priciny
jednani, dlsledky jedndani, oznamit dalsi postup skoly

5) tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly — rozhovor se zdkonnymi zastupci

mimoradné tridni schlzky — informovat, nastaveni dalSich opatfeni

obét — seznamit se zavérem, informovat o dalSich opatfenich, nabidnout pomoc/podporu

agresor - seznamit se zavérem Setfeni, ndvrh kazenského postihu, nastaveni dalSich opatfeni,
nabidnout pomoc (PPP, SVP), hledat formy usmireni, omluva, pfi odmitnuti fesSeni/nespolupraci
informovat OSPOD

6) prace se tfidou

seznameni s vysledky fesSeni a kroky, jaké nasledky nese vinik, restart tfidnich pravidel, realizace
tfidnich hodin, prace s klimatem t¥idy, kde hledat pomoc, monitoring

7) eventudlné informovat OSPOD

dle potieby dohodnout pfipadnou spolupraci



8) setkani Skoly se Zdkem a zdkonnym zdstupcem (obét, agresor)

cca po 1-2 tydnech, realizovat zvlast s obéti a zvlést s agresorem, zhodnoceni situace

9) monitoring, zhodnoceni a uzavreni

3 mésice — tfidni ucitel a Skolni poradenské pracovisté

podpora:
PPP, Francouzskd 56, idanova@ppppraha.cz

Linka Bezpedi | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)

PCR
OSPOD

Co je Sikana? | NF Stop Sikané (stop-sikane.cz)

Linky ddvéry v CR - CAPLD (capld.cz)



https://www.linkabezpeci.cz/?gclid=EAIaIQobChMIvbX6xrS29gIVle5RCh13nAiUEAAYAyAAEgKFCvD_BwE
https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

12. Krizovy plan pfi Sikané ucitele

1) Zak je pristiZzen pfi Sikané ucitele, ozndmeni o podezfeni (Zaky, ucitelem)

zesmésnovani, nerespekt, agresivni jednani

2) ucitel odchazi ze tfidy pro pomoc nebo pti vybuch agresivniho chovani ptivola pomoc mobilem

3) v pripadé potreby je uditeli poskytnuta krizova intervence

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, kolegové...

4) ucitel (BureSova, Kaucka ¢i vedeni Skoly) izoluje agresory v uréené tfidé, okamZité je urcen dozor

cilem je zabranéni ovliviiovani

5) vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté — rozhovory s pedagogem a 7aky

bezodkladné rozhovory se svédky, obéti a jednotlivé s agresory, provést zapis

moznost tel. konzultace nebo pfizvani PPP, SVP

6) vedeni Skoly, Skolni metodik a vychovny poradce

vyhodnoti na zakladé Setfeni stadium, zdvaznost Sikany, dohodnou dalsi postup a nastaveni opatreni
— podpora pedagoga, individudIni supervize, mentoring

7) feditel skoly informuje

zakonné zastupce, v pfipadé potieby Policii CR, OSPOD

8) skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly — setkdni se zakonnym zdstupcem a Zakem

v fadu dni

seznameni se zavéry Setfeni, nastaveni dalSich opatieni a vhodné formy uzavreni, nabidka odborné
pomoci, zména vyucujiciho (obéti) v dané tridé

9) skolni metodik, tfidni ucitel — intervencni program pro obnoveni bezpedi (pedagogt, 7aki),
supervize pedagogického sboru




feditel Skoly seznami ttidy s vystupy a kroky, jaké nasledky ponese agresor, mimofradna tridni
schizka, dalsi spoluprace s PPP, SVP...

10) skolni poradenské pracovisté, tfidni ucitel — monitoring, zhodnoceni a uzavreni

cca 6 mésicl

podpora:
PPP, Francouzskd 56, idanova@ppppraha.cz

Linka Bezpedi | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)

PCR
OSPOD

Co je Sikana? | NF Stop Sikané (stop-sikane.cz)

Linky ddvéry v CR - CAPLD (capld.cz)



https://www.linkabezpeci.cz/?gclid=EAIaIQobChMIvbX6xrS29gIVle5RCh13nAiUEAAYAyAAEgKFCvD_BwE
https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

13. Krizovy plan pfi kybersikané

1) ozndmeni o kybersikané — 7ak, zakonny zastupce

2) informovat tyto osoby:

tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté, vedeni skoly, pfipadné ICT specialista

zakladni informace (kybersikana na pudé skoly, mimo skolu, mezi spoluzéky), odhad zavaznosti,
domluveni dalSiho postupu

3) tridni ucitel, Skolni poradenské pracovisté — rozhovor se 7aky

pokud se odehrava mimo skolu, nemlzeme kazensky trestat, ale mapujeme, co se déje

obét — zajistit ochranu obéti — zajistit dikazy, zablokovat profil agresora, nahlasit profil

zjistit, co se délo, kde vSude, kdo zacal, jak dlouho trvd, kdo o tom vi, komu dalSimu se to déje, kdo
pomohl, ddle postupujeme podle krizového planu k Sikané, informovat zakonné zastupce, poskytnout
pomoc zakovi i rodi¢lim, kontakty na odborniky

agresor — zjistit pric¢iny jednani, seznamit s disledky jednani, oznamit dalsi, informovat zakonné
zastupce, vidy informovat OSPOD, oznamit Policii CR

4) Agresor neni osoba spjata se Skolou

informovat zakonné zastupce obéti, poskytnout pomoc, radu, kontakty, v pfipadé podezieni
z trestného ¢inu predat véc Policii CR, informovat OSPOD, vyZadat si zavéry vysetfovani a postih

5) zpétnd vazba, opatreni

schlizka skoly, zak, zakonny zastupce (obét, agresor)
vyhodnoceni situace, nastaveni dalSich opatreni

seznamit se situaci tfidni kolektiv, realizace tfidnich hodin, prace s klimatem tfidy, monitoring vztah,
preventivné informovat zakonné zastupce vsech zakd, metodickad podpora ucitell

6) setkani Skola, Zak, zdkonny zastupce (obét, agresor)

dle potreby konzultovat s OSPOD, zhodnoceni situace po 1-2 tydnech

7) prevence

pravidla pouzivani PC a mobilnich telefon( ve skole, preventivni program na téma kybersikany,
informace, kam se v pfipadé potfeby obratit, pracovat s klimatem tfidy



8) monitoring, zhodnoceni, uzavreni

3 mésice, ttidni ucitel a Skolni poradenské pracovisté

podpora

PPP — idanova@ppppraha.cz

Novinky - E-Bezpecdi (e-bezpeci.cz)

Safer Internet —

Vv

KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET (kpbi.cz)

Linka Bezpedi | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)



mailto:idanova@ppppraha.cz
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/novinky
https://www.saferinternet.cz/
https://www.internetembezpecne.cz/
https://www.kpbi.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/?gclid=EAIaIQobChMItJOB5bi29gIVCLp3Ch2hJAigEAAYASAAEgJmivD_BwE

14. Krizovy plan pfi zjiSténi rizikového chovani: extremismus, rasismus, xenofobie...

1) podezfeni, Ze se u Zaka objevuje extremismus,...

2) informovat tfidniho ucitele, Skolni poradenské pracovisté a vedeni Skoly

spoleéna schlizka — zjistit zdvaznost chovani, domluveni dalSiho postupu, prostudovat metodické
materialy

3) tridni ucitel, Skolni poradenské pracovisté — rozhovor se 7aky (s agresorem i obéti)

postupovat podle krizového planu na rfeseni Sikany
obét — poskytnout pomoc, predat kontakty na psychologa

agresor — zjistit hloubku extremistického presvédceni, divody jedndni, vazby na extremistickou
skupinu mimo skolu, upozornit na dlsledky jednani, oznamit dalsi postup skoly

4) tfidni uditel, Skolni poradenské pracovisté — zjistit rozsifeni uvedenych postojl ve tfidé/skole

rozhovory se zaky, monitoring, sledovat o hodinach i pfestavkach projevy zaku, chovani, zplsoby
komunikace

5) tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly — rozhovor se zdkonnymi zastupci

zda védi o problému, ozndmit dalsi postup Skoly, nabidnout pomoc — PPP, SVP, psycholog, v pfipadé
nespoluprace ¢i nezajmu informovat OSPOD

6) pfi podezreni na pachani trestného inu —

oznamuji PCR a OSPOD

7) setkani Skola, Zak, zdkonny zastupce

zhodnoceni situace po 1-2 tydnech

8) preventivni podpora tfidy, pedagogl

diskuse na téma rasismus, extremismus, informovat o moZnostech a povinnostech Skoly pfi zjiSténi
projevi rasismu, realizace preventivniho programu — pozvat odborniky, podpora klimatu tfidy,
metodicka podpora pedagogl



9) monitoring, zhodnoceni a uzavieni — tfidni ucitel a Skolni poradenské pracovisté

3 mésice

podpora:
PCR
OSPOD

PPP — idanova@ppppraha.cz

Otazkami k rozvijeni demokratickych hodnot - Clovék v tisni (clovekvtisni.cz)



mailto:idanova@ppppraha.cz
https://www.clovekvtisni.cz/otazkami-k-rozvijeni-demokratickych-hodnot-5876gp

15. Krizovy plan pfi zjiSténi vandalismu u Zaka

1) zjisténi, Ze 7ak védomé nici nebo poskozuje majetek Skoly

informovat tfidniho uditele, vedeni skoly a skolni poradenské pracovisté

2) zjistit zavaZnost vandalismu, rozhovor se Zzakem

sepsat struény zdznam

3) vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté, tfidni uitel — rozhovor se zakonnymi zastupci

informovat zakonné zastupce o vysi skody, dalSim postupu skoly, domluvit se na zplsobu Uhrady
nebo opravy, nabidnout Zakovi pomoc

pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody, ohlésit véc Policii CR
do 5 000 K& — prestupek, oznamit zfizovateli, opakovany prestupek — informovat OSPOD a PCR

nad 5 000 K¢ — trestny &in — informovat OSPOD, Policii CR

4) setkani Skola, 73k, zakonny zastupce

zhodnoceni situace asi po tydnu

pribézna spoluprace s OSPOD v pfipadé nespoluprace se zakonnymi zastupci

5) prevence, prace se tfidou

kontrola Skolniho fadu, pripadna aktualizace, provést pouceni Zak(, upozornit na mozné nasledky,
realizovat preventivni program

6) monitoring, zhodnoceni a uzavieni — tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté

3 mésice

podpora:
OSPOD
PCR

SVP



16. Krizovy plan pfi zjisténi kradeZe u Zaka

1) Zak je pristiZzen pfi kradezi na pudé Skoly

2) informovat tfidniho ucitele, Skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly

3) tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté, vedeni skoly — rozhovor se Zdkem

sepsat strucny zdznam
krade sam — zaleZi na vysi Skody

do 5 000 K¢ — prestupek, informovat zdkonné zadstupce pachatele i poskozeného, snaha o smir,
nahrada vzniklé Skody, omluva, nabidka podpory — psycholog, psychiatr, v ptipadé opakovaného
prestupku oznamit PCR a OSPOD

nad 5 000 K& — trestny &in — informovat zakonné zastupce pachatele i poskozeného, oznamit PCR a
informovat OSPOD

donucen krast jinou osobou — snaZi se zjistit pravého vinika, postup zalezi, zda je:

obét Sikany — informovat zakonné zastupce, nabidnout pomoc, zmapovat vztahy ve tfidé

agresor —zmapovat vztahy ve tfidé — vyuZit krizovy plan pfi feseni Sikany

4) prevence

rozhovor tfidniho uditele se zZaky v ramci tfidnich hodin, vysvétlit disledky kradezi, upozornit na
mozna kazenska opatreni a dalsi postup Skoly v pripadé recidivy, moZnosti pomoci

5) monitoring, zhodnoceni a uzavieni — tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté

3 mésice

podpora:
OSPOD
PPP

SVP

PCR



17. Krizovy plan pfi zjiSténi pravého zaskolactvi

1) zjisténi zaskolactvi u Zaka

postupovat dle $kolniho fadu a MP 10 194/2002-14

2) informovat tyto osoby:

tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly

3) tridni ucitel, Skolni poradenské pracovisté — rozhovor se Zakem

zjistit pricinu, informovat o poruseni skolniho fadu, upozornit na disledky, nastavit opatreni,
vyjadreni podpory

ddle dle poctu hodin:

4A) do 10 hodin — ttidni ucitel kontaktuje zakonného zastupce

informovat o absenci, projednat divod nepfitomnosti, zjistit pfi¢inu, upozornit na disledky, nastavit
zplisob omlouvani, poskytnout pomoc, kam se obratit — PPP, SVP..., zvaZit nastaveni IVYP, dle zvazeni
kontaktovat OSPOD z divodu podpory rodiny

4B) do 25 hodin — tfidni ucitel a Skolni poradenské pracovisté kontaktuji zakonného zastupce

informovat o absenci, projednat dlivod nepfitomnosti, zjistit pficinu, upozornit na disledky, kazensky
postih, nastavit dalsi opatreni, vychovnd opatieni v ramci rodiny, poskytnout pomoc — PPP, SVP,
nastaveni IVYP, dle zvaZeni kontaktovat OSPOD z dGvodu podpory rodiny

4C) nad 25 hodin — vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté kontaktuji zdkonného zastupce

vychovna komise za Ucasti Zaka a zakonného zastupce

informovat OSPOD, ten nahlasi v p¥ipadé recidivy na statni zastupitelstvi, Policii CR

5) setkani Skola, 7ak, zdkonny zastupce

prubézné zhodnoceni situace — po tydnu/mésici

6) prevence

rozhovor tfidniho uditele s Zaky v ramci TH, vysvétleni disledk( zaskolactvi, upozornit na mozna
kazeriska opatfeni, moZnosti pomoci

7) monitoring, zhodnoceni a uzavieni — tfidni ucitel a Skolni poradenské pracovisté

3 mésice



podpora:

PPP — idanova@ppppraha.cz

OSPOD

Socidlni prace s rodinou aneb sanace rodiny | Sance Détem (sancedetem.cz)



mailto:idanova@ppppraha.cz
https://sancedetem.cz/socialni-prace-s-rodinou-aneb-sanace-rodiny

18. Krizovy plan pfi zjiSténi skrytého zaskolactvi

1) tridni ucitel — prlbéZny monitoring zameskanych hodin a rizikovych souvislosti

signaly — zaskolactvi tolerované rodici, vysoka absence, neadekvatni délka nemoci, ¢asté rodinné
dlvody, ucelova absence — vyhybani se testim apod.

2) tridni ucitel — rozhovor se zakonnym zastupcem

informovat o absenci, doptat se na okolnosti nepfitomnosti Zaka, upozornit na mozné dusledky —
poruseni Skolniho fadu, neklasifikace...

3) tfidni ucitel informuje vedeni skoly, Skolni poradenské pracovisté pfi zachyceni varovnych signalll

4) vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté, tfidni ucitel — spolecné vyhodnoceni situace,
koordinace dalSiho postupu

feditel Skoly rozhoduje, zda omluvi ¢i neomluvi absenci. Pokud zameskané hodiny tfidni ucitel, reditel
Skoly formalné omluvi, pro OSPOD nemohou jiZ byt dlivodem zahajeni Setfeni. MoZnost situaci
s OSPOD telefonicky konzultovat

5) vedeni Skoly, tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté — setkani Skola, rodice, 7ak

informovat zakonného zastupce o absenci a mozném poruseni Skolniho radu, skolského zdkona
doptat se na okolnosti nepfitomnosti

upozornit na mozné disledky — spolu s dalsimi okolnostmi mUze byt dana situace jiz
prestupkem/trestnym ¢inem (Umysl nebo zanedbani rodicovskych povinnosti)

nastavit zplsob vzajemné komunikace, omlouvani absence, zvazit dalsi opatreni — doklady od
osettujiciho lékare

poskytnout rodiné kontakty na dalsi podporu — PPP, SVP
vytvofit zapis s vystupy a podpisy
pokud je skryté zaskolactvi zplisobeno Zakem, udélujeme sankci dle skolniho fadu

vhodné preventivni pfizvani pracovnika OSPOD k jednani, i pokud neni rodina jejich klientem

6) tfidni ucitel — monitoring, informovani vedeni Skoly, Skolniho poradenského pracovisté

7) v pripadé opakovani absenci, nespoluprace rodicq, feditel skoly kona:

podd podnét Policii CR, zda se nejedna o trestny ¢&in, informuje OSPOD, koordinuje s nimi dalsi kroky



8) prevence

rozhovor tfidniho uditele se Zaky v ramci tfidnich hodin, vysvétleni dlsledk( zaskolactvi, upozornéni
na mozna kazenska opatfeni, moznost pomoci

9) zhodnoceni a uzavieni — vedeni Skoly, tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté

s o

3-6 mésicu

podpora:

PPP — idanova@ppppraha.cz

OSPOD

Socidlni prace s rodinou aneb sanace rodiny | Sance Détem (sancedetem.cz)



mailto:idanova@ppppraha.cz
https://sancedetem.cz/socialni-prace-s-rodinou-aneb-sanace-rodiny

19. Krizovy plan pfi zjiSténi sebeposkozovani Zaka

MAM PODEZRENI

1) vlastnim pozorovanim — télesné signaly, zmény v chovdni

Skrabance, jizvy, popaleniny, nepfimérené obleceni, naplasti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji
obnazeni...

2) informovat tfidniho ucitele, Skolni poradenské pracovisté

3) Skolni poradenské pracovisté - rozhovor se zakem

co se déje, nenaléhat, nevynucovat odpovédi, moznost feSeni situace, nabidka pomoci, pokrac. viz
bod 3) vim, Ze ano

ViMm, ZE ANO

1) zachyceni Zaka pfi sebeposkozovani, ozndmeni pedagogem, spoluzakem, zakem

2) tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté

odvést Zaka do klidové mistnosti, rozhovor, zmapovani situace rozhovorem s pedagogy, Zzaky
informatory

3) tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté — informovat zakonné zastupce, domluvit dalsi postup

4) zakonny zastupce kontaktuje psychiatra, psychologa nebo krizové centrum

5) spolupréce Skoly se zdkonnym zastupcem

ziskat informace od odbornikd, sdileni monitoringu, dojednani postupu pfi recidivé

6) monitoring tridy

cil individualniho podchyceni dalsich zasazenych, zabranit fascinaci, infikovani...
podpora:

Nepanikar - Prvni pomoc pfi psychickych potiZzich (nepanikar.eu)

psycholog, psychiatr, PPP — idanova@ppppraha.cz, Linka Bezpedi | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)



https://nepanikar.eu/
mailto:idanova@ppppraha.cz
https://www.linkabezpeci.cz/?gclid=EAIaIQobChMItJOB5bi29gIVCLp3Ch2hJAigEAAYASAAEgJmivD_BwE

20. Krizovy plan pfi sebevraidé/amrti Zzaka, pedagoga skoly

OZNAMENI

1) vedeni skoly, skolni poradenské pracovisté — kontaktovat odborniky

krizové centrum, linku bezpeci, dojednat dalsi postup, prace se tfidou, komunikace s rodinou

2) vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté — nabidka vSem zasazenym

moznost individualniho rozhovoru

3) reditel Skoly vyda prohlaseni

ujednoceni informaci smérem k verejnosti

4) ztizeni pietniho mista

UMRTI NA MISTE

1) pedagogicky pracovnik vola 1ZS, informuje vedeni Skoly

vyuzije krizové intervence IZS

2) vedeni Skoly, reditel Skoly informuje zakonné zdstupce

zakonné zastupce zaku, ktefi byli prfitomni umrti

3) vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté kontaktuje krizové centrum

4) pfitomni pedagogové zajisti bezpedi zakl

klid, prostor pro sdileni, zakladni potfeby

5) vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté — dle situace dojedna dalsi postup

dle pokyna odbornik
podpora:

Linka Bezpedi | Linka bezpedi (linkabezpeci.cz)

Détské krizové centrum — Odbornd pomoc détem a rodi¢iim (ditekrize.cz)



https://www.linkabezpeci.cz/?gclid=EAIaIQobChMItJOB5bi29gIVCLp3Ch2hJAigEAAYASAAEgJmivD_BwE
https://www.ditekrize.cz/

21. Krizovy plan pfi afektu zaka

1) rozpoznat situaci

fyzické, psychické sebeposkozovani, nadavky, ataky ostatnich zak(, vzdor pfi praci apod.

2) zajistit bezpedi tridy, Zaka, svoje

pfi silné intenzité afektu poslat néjakého zdka pro pomoc pedagoga z vedlejsi tridy, popf. zavolat
mobilem

mozné scénare:

nechat odeznit, dat prostor pro zklidnéni, umoznit zménu mista, ¢innosti, odejit s zdkem na chodbu,
kontaktovat zakonné zastupce, dohodnout schlizku, po odeznéni navrat zaka do tridy

odvedeni Zaka ze tfidy do klidové mistnosti s dozorem — ihned informovat vedeni $koly, tfidniho
ucitele a Skolni poradenské pracovisté — zhodnotit situaci

moznost pfivolani zachranky

informovat zakonné zastupce, pfipadné domluvit schiizku

Skolni metodik prevence, popt. tfidni ucitel — rozhovor se Zakem, pfipadné se spoluzaky
po odeznéni ndvrat zaka do tfidy

neni mozné odvést zdka, odesildme ostatni na chodbu, pfivoldme mobilem pomoc

ihned informovat vedeni skoly, tfidniho ucitele, Skolni poradenské pracovisté — zhodnoceni situace
informovat zakonné zastupce, pripadné domluvit schlizku
Skolni metodik prevence, popf. tfidni uCitel — rozhovor se Zakem, pfipadné se spoluzaky

po odeznéni navrat zaka do tfidy

3) vedeni Skoly, tfidni ucitel — schlzka zakonny zastupce a 73k

informujeme o afektu ditéte, co mu predchazelo, budeme postupovat dale (spoluprace s odborniky,
IVP, IVYP), doporucit diagnostiku a podporu SPC, SVP, psycholog, psychiatr

4) skolni metodik prevence, ttidni ucitel — preventivni podpora tfidy (event. rodich)

osetreni tridy, informuji, co se stalo, domluva postupu, rozvoj soc. dovednosti, cileny preventivni
program

5) kontrolni schizka Skola, zdkonny zastupce, 7ak

vyhodnoceni opatfeni asi po tydnu



6) monitoring, zhodnoceni a uzavieni — tfidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté

3 mésice

podpora:

PPP, idanova@ppppraha.cz

Nepanikar - Prvni pomoc pfi psychickych potizich (nepanikar.eu)



mailto:idanova@ppppraha.cz
https://nepanikar.eu/

22. Struktura psychoterapeutického rozhovoru

1) navazani, sblizeni, vytvoreni pocitu, Ze vyslechneme, pochopime

2) orientace v divodu setkani

3) jasné pojmenovani, zformulovani divodu

4) vzajemné sdileni, reflektovani, spolubyti — empatie, akceptace

5) zaujeti osobniho postoje

6) ujasnéni si ocekdvani ditéte od setkani

7) hledani feseni, alternativ, ptipadné dalsi setkani

8) umoznit ditéti volbu varianty, posoudit nasledky, pfipravit ho na nutnost urcitych krok

9) dohoda na dal$im postupu, kontaktovani zakonného zastupce

Praha 1. 9. 2021

K. BuresSova



