Skolni rok: 2013/2014

Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa sSkoly, pro
kterou plati tento MPP

VOSG a SPSG, Hellichova 22, Praha 1, 118 00

Jméno a pfijmeni feditele

PhDr. Jan Sehnal

Telefon na reditele

257 312 390

E-mail na reditele

sehnal@graficka-praha.cz

Jméno Skolniho metodika

PhDr. Jarmila Rozehnalova

prevence
Telefon 723 402 018

E-mail rozehnalova@graficka-praha.cz

Specializaéni studium Ano Studuje Ne X

Realizator vzdélavani

Seminafe a kurzy pofadané PPP, FF, MSMT

Jméno vychovného poradce

PhDr. Jarmila Rozehnalova

Telefon 723 402 018
E-mail rozehnalova@graficka-praha.cz
Specializaéni studium Ano Studuje Ne x

Realizator vzdélavani

Seminafe a kurzy pofadané PPP, FF, MSMT

Jméno skolniho psychologa

vyuzivame sluzeb PPP, Francouzska 56, Praha 10

Telefon 267 997 011,
E-mail ecizkova@ppppraha.cz
Pocet tfid Pocet zakd/studentu Pocet ped. pracovnikl

ZS - | stupen
ZS - ll.stupen
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium

a  SS - ostatni 9SS 275
Celkem pedagogt na skole* 65




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Vnitini zdroje —
Charakteristika Skoly - Vyuka probiha ve dvou budovach — na Maltézském namésti a v Hellichové

ulici, studenti pfechazeji mezi budovami v kratkych pfestavkach.

Vzhledem k zamérfeni Skoly maji studenti vyuku délenou na dopoledni vyuku liternich pfedméta a
odpoledni vyuku odbornych pfedmétl. Vzhledem k délce vyuc€ovani (vyuka i do 18 hodin) Skola
nerealizuje volnocasové aktivity studentd, vyjimkou je Klub mladych divaka. Studenti mohou svoiji

volnou tvorbu prezentovat ve Skolni galerii.

Skola nedisponuje t&locviénou, ani hfistém. Na t&lesnou vychovu je pronajimana budova TJ Sokol
Mala Strana. Skola je vyborné technicky vybavena. Studenti maji k dispozici 135 pogita&l s rychlym
pFipojenim k internetu. Cast pogita&li je umisténa ve $kolni knihovné — studovné na Maltézském
nameésti a vétsi ¢ast na hlavni budové v Hellichové ulici, studenti je mohou vyuzivat v respiriu, kde

mohou travit ¢as mezi hodinami.

Na 8kole studuji studenti i dalSich narodnosti — viethamskeé, ruské, ukrajinské, polské a mongolské.
Jejich integrace probiha bezproblémové.

Mezi rizikova prostfedi z pohledu socialné nezadouciho a rizikového chovani patfi pouze Satny a
pfechod mezi budovami, ale jen ve zcela minimalni mife. V Satnach je b&éhem pfestavek konan dozor.
Studenti a zakonni zastupci na zacatku sk. roku podepsali pouceni o bezpecnosti pfi pfechazeni mezi
budovami a o dodrZovani skolniho fadu.

Skola realizuje vyuku podle osmi vzdélavacich programa, &tyfi v uginnosti od roku 2010 a &tyfi od
roku 2013. Ve v8ech vzdélavacich programech jsou ukotveny bloky zamé&fené na prevenci socialné
nezadouciho a rizikového chovani. Nékteré prvky primarni prevence jsou také zahrnuty ve Skolnim

fadu.

SMP — Funkce SMP je kumulovana s funkci vychovného poradce, zarover je to ugitel humanitnich
predmétl, coz umozni kontakt se véemi studenty v ramci vyuky. V sou¢asné dobé tvofime Skolni
preventivni tym a kolegyné Katefina BureSova je pfijata ke specializaCnimu studiu. Vychovna
poradkyné je k dispozici pro studenty, rodiCe i &leny pedagogického sboru. Problémové studenty
Fesime s tfidnimi ugiteli, pfipadné s ostatnimi kolegy v ramci pfedmétovych komisi. SMP zajistuje
metodické vedeni pfi vyskytu socialné nezadouciho a rizikového chovani. Rovnéz disponuje kontakty

na pfislusné organizace a spolupracuje s fadou instituci.

Skolni preventivni tym:
feditel Skoly — PhDr. Jan Sehnal

zastupce feditele — Mgr. Petra Eichlerova



vychovna poradkyn& a SMP — PhDr. Jarmila Rozehnalova

budouci SMP — Mgr. Katefina Bure$ova

Kazda tfida ma v rozvrhu pevné stanovenou svou tfidnickou hodinu.

Vnitini informacni zdroje — knihovna, webové stranky Skoly, konzultacni hodiny metodika i celého
pedagogického sboru, informace o kontaktnich adresach na nasténkach Skoly. Na Skole funguje Rada
$koly, jejimi &leny jsou také studenti SS a VOS.

Ucitelé se zu€asthuji vyjezdniho zasedani Skoly, jehoZ soulasti je poznavani jinych kol se stejnym

zaméfenim a navic je prostor pro neformailni feSeni nékterych probléma.

Vnéjsi zdroje —
e poradensky metodik prevence pfi PPP pro Prahu 1 — PhDr. Lenka Maruskova, 267 997 015,

Imaruskova@ppppraha.cz

o Komise pro bezpec€nost a prevenci kriminality pro Praha 1 — Mgr. Ladislav Varga,
ladislavvarga@prahai.cz

e Usek prevence a institucionalni vychovy MSMT, www.msmt.cz/socialniprogramy/prevence
e kuréator pro déti a mladez pfi UMC Praha 1 — Hana Vitnerova, 221 097 353, hana
vitnerova@p1.mepnet.cz

e Policie CR, Vlasska 3, Mala Strana, Praha 118 00,

¢ Mapa regionalni pomoci

o Metodické informacéni zdroje v oblasti Skolni minimalni prevence — www.msmt.cz,
www.primarniprevence.cz, www.prevence-praha.cz, www.adiktologie.cz

e 3kolni psycholog PhDr. Eva Cizkova, PPP pro Prahu 1, Francouzska 56, 267 997 011,

ecizkova@ppppraha.cz

e spoluprace Skoly s Policejnim muzeem, Domem svétla, o.s. LORM, s Jednim svétem na
Skolach, MUDr. Doudou a MUDr. Uzlem, Pamatnikem Terezin, spole€nosti Acorus a se
zahrani¢nimi partnerskymi Skolami v ramci projektu Socrates — spoluprace na realizaci aktivit
podporujicich zdravy Zivotni styl, komunikacni dovednosti, zdravy rozvoj osobnosti — viz

program

Monitoring
V roce 2012/2013 jsme fesili nasledujici formy rizikového a socialné nezadouciho chovani:
¢ neomluveneé absence, studijni problémy
e poradenské a situacni intervence
Skola eviduje studenty, kterym je vénovana péce ve zvy$ené mite:
o studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami
o studenty se zdravotnimi obtizemi

o studenty — pfislusniky narodnostnich mensin

V prabéhu poslednich péti let byl FeSen jeden problém se studentem, ktery byl zavisly na drogach,

student po roénim preruseni studia z dlivodu lé¢by pokracoval zdarné ve studiu. Dale byl feSen jeden
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pfipad poruchy pfijmu potravy, student se I€Cil a rovnéz pokracuje ve studiu. Jedinym neSvarem, se
kterym se potykame, je koureni studentu.

Sikana u nas fe$ena nebyla.

Studenti s koufenim marihuany se v§i pravdépodobnosti zkudenost maji, ale ve 3kole ji neuzivaji.

V loriském Skolnim roce 2012/2013 studenti 1. ro€nika velmi kladné ocerovali probéhlé adaptacni
kurzy. Zu€astnily se jich 3 tfidy, jako kazdoro€né byly pofadany v jednom terminu na jednom misté.
Vzhledem k tomu, Ze Skola ma nékolik obor, je pro nas velmi dllezZité, Ze se studenti jednotlivych
obor(l seznami i mezi sebou. Tato skute¢nost je studenty rovnéz cenéna. Studenti v evaluaci uvadéji,

Ze po adaptacnim kurzu dochazi k lepSimu zapojeni do tfidniho kolektivu.

Neéktefi Zaci prvnich ro€niku rovnéz absolvovali lyzafsky kurz, na némz byly opét mimo jiné

realizovany aktivity podporujici komunikacni dovednosti a upevriujici vztahy ve skupingé.

V lorfiském Skolnim roce probéhly tematické besedy dle programu a jejich vyhodnoceni vétSinou
poukazovalo na zlepSeni znalosti v daném oboru.

Velmi kladné byla studenty cenéna preventivni kampar Dej si bachal, probihala totiz ve formé
divadelniho pfedstaveni divadla Leti a nasledné diskuze, oboji studenty velmi oslovilo. Hodlame

s uvedenym programem pokracovat.

Byly splnény nasledujici kratkodobé cile:
e adaptace na prostfedi nové Skoly
e zgjisténi pécCe o studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami
e zqjisténi pécCe o studenty FeSici studijni &i jiné obtize

e zajiSténi vzdélavacich programu pro jednotlivé rocniky

Analyza vychozi situace

Ze vstupnich dat vyplyva, Ze je Zadouci nadale pokracovat v realizaci adaptac¢nich kurzu a dalSich
aktivit pofadanych Skolou. Je nutné rozsifit MPP oproti lofiskému Skolnimu roku, definovat dostatecné
dlouhodobé i kratkodobé cile. V letodnim roce bude na MPP a analyze situace 3koly Skolni preventivni

tym pracovat.



3. STANOVENI ciLU MPP

Cil pro studenty

ziskavani dalSich védomosti v dané problematice
osobnostni a socialni rozvoj zaku

zlepSovani komunikativnich dovednosti

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole i tfidach
formovani zdravych postoju k socialné nezadoucimu a

rizikovému chovani

Cil pro pedagogy

dokonceni studia metodika prevence
vytvofeni tymu pedagogu spolupracujicich na MPP
zvySovani kvalifikace absolvovanim seminaru a

celostatnich konferenci

Cil pro rodi¢e a zakonné

zastupce

zlepsit spolupraci skoly a rodiny

informovat rodi¢e o probéhlych aktivitach na webu skoly

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zameéreni

vzdélavani

SPECIALIZACNI STUDIUM SKOLNIHO METODIKA PREVENCE

Realizator/lektor

PPP, FRANCOUZSKA 56, PRAHA 10

Pocet proskolenych pedagogu 1

Termin konani

SKOLNi ROK 2013/2014, 2014/2015

dalSi Skoleni a navstévy odbornych seminafu a konferenci dle nabidky




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyugéujici

2 Zaklady Studenti jsou seznameni se Prevence rizikového chovani V prubéhu celého | K. BureSova
spoleenskych zaklady psychologie a realizovana v prubéhu celého Sk. roku
véd sociologie Sk. roku

3 Zaklady Politologie, pravo, finanéni Prevence rizikového chovani V prabéhu celého |J. Rozehnalova
spoleenskych gramotnost realizovana v prabéhu celého Sk. roku
véd 8k. roku

4 Zaklady Zaklady filosofie a etiky, Prevence rizikového chovani V prabéhu celého |J. Rozehnalova

spole€enskych

véd

profesni deontologie

realizovana v prubéhu celého

Sk. roku

Sk. roku

V prubéhu celého studia jsou i v ramci liternich pfedmétd — napf. jazykového vyu€ovani realizovany bloky zaméfené na prevenci rizikového chovani. Studenti maji

navic se svym tfidnim kazdy tyden tfidnickou hodinu, na které je mozné vénovat €as problémdm tfidy.




Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacéni kurz pro studenty prvnich ro¢niku

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika

programu

Studenti 1. ro¢nikd odjedou s tfidnim ucitelem , jeho

zastupcem a realizacnim tymem mimo Skolu

Realizator

externi realizator - Signum

Cilova skupina

Studenti prvnich rocniku

Pocet zakd v programu

64, 2 tridy

Pocet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na cile MPP

Seznameni studentu ve tfidé, seznameni studentu

mezi obory, vytvareni vztahu

Termin

4.-6.9.2013

Zodpovédna osoba

P. Eichlerova, P. Urban

Nazev programu

Lyzarsky kurz pro studenty 1. ro€niku

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika

programu

Studenti 1. ro¢niku

Realizator

Skola

Cilova skupina

Studenti prvnich rocniku

Pocet zakd v programu

64, 2 tridy

Pocet hodin programu

7 dni

Navaznost programu na cile MPP

Prohlubovani vztaht studentl ve tfidé, seznameni
studentl mezi obory, zlepSeni komunikace ve tfidé i

mezi obory

Termin

2.-9.2.2014

Zodpovédna osoba

|. Pastucha, dal8i povéreni ¢lenové pedag. sboru

Nazev programu

Beseda s psycholoZkou o u€eni a problémech

souvisejicich s pfechodem na jiny typ Skoly

Typ programu

beseda

Realizator

Eva Cizkova z PPP, Francouzska 56, Praha 10

Cilova skupina

Studenti 1. ro¢niku




Pocet zakd v programu

64

Pocet hodin programu

2X 45 min

Navaznost programu na cile MPP

ZlepsSeni adaptace na nové prostiedi Skoly

Termin

Listopad 2013, po ukonceni 1. Ctvrtleti

Zodpovédna osoba

J. Rozehnalova

Nazev programu

Beseda v Policejnim muzeu

Typ programu

beseda

Struéna charakteristika

programu

Vybér programu dle aktualni nabidky, nejCastéji

Kriminalita, drogy a bezpecnost

Realizator

Policejni muzeum

Cilova skupina

studenti prvnich ro¢nik

Pocet zakd v programu 64
Pocet hodin programu 2x 90 min
Termin Prosinec 2013

Zodpovédna osoba

J. Rozehnalova, tfidni uditelé

Nazev programu

Jeden svét na Skolach

Typ programu

Projekce filmu a beseda

Struéna charakteristika

V lofiském $kolnim roce byl vybran snimek Ceské

programu déti, nasledovala diskuze s P. Placakem, letos dle
nabidky Clovéka v tisni

Realizator Skola, Clovék v tisni dodava film

Cilova skupina 3. a 4. roCniky

Pocet zaku v programu cca 150

Pocet hodin programu 90 min

Termin

Listopad 2013

Zodpovédna osoba

J. Rozehnalova, K. BureSova

Nazev programu

Seminar v Pamatniku Terezin

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

programu

Kazdy rok vychazime z aktualni nabidky Pamatniku

Realizator

Pamatnik Terezin




Cilova skupina

studenti 3. ro¢nikl

Pocet zakd v programu

62

Pocet hodin programu

Celodenni seminar

Termin

duben, kvéten 2014

Zodpovédna osoba

J. Rozehnalova

Nazev programu

Preventivni kampar Dej si bacha

Typ programu

Komponovany pofad

Struéna charakteristika

Divadelni pfedstaveni divadla Leti a nasledna

programu diskuze, v loriském k. roce velmi pozitivné pfijato
studenty, proto chceme realizovat i letos

Realizator Svandovo divadlo

Cilova skupina 3. a 4. roCniky

Pocet zaku v programu 150

Pocet hodin programu Min. 90 minut

Termin

dle nabidky divadla Leti

Zodpovédna osoba

J. Rozehnalova a tf. ucitelé

Nazev programu

Profitesty 4. roCniku

Typ programu

Testovani jednotlivc

Struéna charakteristika

programu

Pomoc studentlim ve vybéru vysoké Skoly, popfr.

zaméstnani

Realizator

Ve spolupraci s E. Cizkovou, PPP Praha 1

Cilova skupina

Studenti 4. ro¢niku

Pocet zakd v programu 90
Pocet hodin programu 90 min
Termin Rijen 2013

Zodpovédna osoba

J. Rozehnalova

Nazev programu

Vzdélavaci environmentalni program

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

programu

Uzemni ochrana pfirody v Klanovickém lese

Realizator

Dle nabidky




Cilova skupina 1. a 2. ro¢niky
Pocet zakd v programu 60

Pocet hodin programu 4

Termin Kvéten 2014
Zodpovédna osoba Pedagogicky sbor

Nazev programu

Sbirka pro o.s. LORM, spole¢nost pro hluchoslepé

Typ programu

dobrovolnictvi

Struéna charakteristika

Studenti se podileji na sbirce, u€ast na akci Béh pro

programu LORM
Cilova skupina 3. ro¢niky
Pocet zakd v programu 60

Pocet hodin programu 8

Termin Duben 2014

Zodpovédna osoba

J. Rozehnalova

Nazev programu

Domaci nasili

Typ programu

Beseda a projekce filmu

Struéna charakteristika

programu

Projekt je realizovan ve spolupraci se sdruzenim

Acorus

Cilova skupina

Studenti 2. ro¢nik

Pocet zakd v programu 60

Pocet hodin programu 2

Termin Listopad 2013
Zodpovédna osoba K. Buresova
Nazev programu seminar

Typ programu Beseda

Struéna charakteristika

programu

Dle nabidky Domu svétla

Realizator

DOm svétla
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Cilova skupina 2. ro¢éniky
Pocet zakd v programu 60

Pocet hodin programu 2

Termin Dle nabidky

Zodpovédna osoba

J. Rozehnalova, K. BureSova

Financni prostfedky Skoly jsou omezené, obvykle volime programy, které nabizeji

spole¢nosti zadarmo, popf. si je studenti hradi sami.
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c) Rodice

Nazev programu

Den otevienych dvefi

Struéna charakteristika

programu

Jsme ve fazi navazovani kontaktl, pozdéji je chceme

vyuzit k dalSi spolupraci

Realizator

Skola jako celek

Termin konani

9.10. 2013, 12. 2. 2014

Skola spolupracuje s rodiéi prostfednictvim zvolenych zastupcti z Fad rodicd v ramci

Klubu pratel VOSG a SPSG.
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Kvantitativni hodnoceni v lonském skolnim roce

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogt

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodica
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 2 2 10
lIl. PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence
Interaktivni seminar 2 132 10
Beseda 5 350 10
Komponovany porad 1 150 2
Pobytova akce 2 100 40
Situaéni intervence
Jiné 1 60 6

Volnocasové aktivity pfi Skole

Pocet aktivit | Pocet zakl

Klub mladych divakl — v prabéhu celého roku si studenti vybiraji z nabidky prazskych divadel — je

zaregistrovano 80 ¢lenu.

Béhem Skolniho roku jsou realizovana sportovni utkani s riznymi prazskymi Skolami.

Skola porada Filmovou noc.
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Priloha
Mapa regionalni pomoci

PPP pro Prahu 1, Francouzska 56, Praha 1

PhDr. Eva Cizkova, Francouzskéa 56, Praha 1 — $kolni psycholog
PPP podle mista bydlisté studenta

Klokanek Na Pofrici 6, Praha 1

Narodni protidrogova centrala Kongresova 2, Praha 4

Poradna pro odvykani koureni Karlovo nam. 32, Praha 2
Zachranna sluzba 155

Linka tisnového volani 156, 112

Policie 158

Cizinecka policie, OlSanska 2, Praha 3 974 841 356

Poruchy pfijmu potravy:

Psychiatricka klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2 224 965 362
Anabell, krizova linka (zdarma) 848 200 210

Sexuologie, AIDS

Sexuologicky ustav, Karlovo nam. 32. Praha 2 224 966 610

Help line AIDS 800 144 444

Anonymni testy HIV, Dim svétla, Malého 3/282, Praha 8 224 814 284
Sexuologicky Ustav 1. LF UK Apolinafska 4, Praha 2 224 810 702
Venerologie, Apolinafska 4, Praha 2 224 914 648

Linka bezpedi (nonstop, zdarma) 800 155 555

Krizové centrum Linky bezpec€i 266 727 953

Linka psychopomoci 224 214 214

RIAPS linka duveéry 222 580 697

Rodicovska linka 840 111 234

Détskeé kriz. centrum pro tyrané a zneuzivané déti 241 480 511,

777 664 672

Stiedisko vychovné péce Modfany 244 403 198,

777 205 545

— ambulance a pobyt pro poruchy chovani, rodinné krize, tyrani
Rakovského 3138, Praha 12

Stredisko pro mladé toxikomany, Cakovicka 51, Praha 9 286 580 735
Stredisko vychovné péce PONTIS, Cakovicka 51, Praha 9 286 580 711
Diagnosticky pobyt, Kostelec n. C. lesy 775 212 810

Revnice, Sadecka 169/31 257 721 231,

257 721 795

Uzaviené lGzkové oddéleni s vychovné-léEebnym rezimem pro mladez
ohroZzenou drogovou zavislosti (15— 19 let)

TRIANGL - FTN, Videriska 800, pavilon G4, Praha 4 495 800 951
Stiedisko vychovné-léCebné péce, experimentovani s drogou,
vychovné problémy, rodinna terapie

Obéti domaciho nasili

ROSA, Podolska 242/25. Praha 4 241 432 466

ROSA - SOS linka 602 246 102

centrum pro obéti domaciho nasili

ACORUS - psychosocialni centrum 283 892 772

pomoc ob&tem domaciho nasili a jejich détem

Zavislosti

PL Bohnice detox a I1é¢ba 284 016 111

DROP- IN Karolin Svétlé 18, Praha 1 222 221 124

Nadace pro prevenci a |é€bu drogoveé zavislych a AIDS

Prev-centrum 233 355 459

K-Centrum Senovazné namésti 23 605 240 501

Sananim, poradna pro rodiCe 284 824 234

Sananim, kontaktni centrum 283 872 186

Anonymni alkoholici, narkomani a hraci, Na Pofici 16, P1 224 818 247
Protikufacké poradny

Petyrkova 154, Praha 4 272 935 722

Centrum pro Ié€bu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani 844 600 500
Toxikologické informacni stfedisko 224 919 293



